S'ADOPTER

SARA SECUIN-BARIL
20 Rue du Domaine, bureau 202
Sainte-Brigitte-de-Laval, Québec GOA 3KO
Téléphone: (581) 992-4288
Site web: www.sadopter.com

Sovmulaive de consentement

Entente intervenue entre

Nom et Prénom:

Date de naissance (jour/mois/année) :
Cenre :

Courriel :

Adresse de domicile :

Téléphone:

Et
Sara Séguin-Baril, M. Serv. Soc., Travailleuse sociale (n° de permis : SEGS2209260TS)

Nature de services

Sara Séguin-Baril offre de 'accompagnement psychosocial aux personnes dgées de 16 ans
et plus concernées par ladoption internationale, interraciale ou transculturelle. Voici
quelques-uns des thémes pouvant étre abordés lors des consultations :


http://www.sadopter.com/

* Enjeux et défis relationnels (amicaux, - Leretour dans le pays d'origine

amoureux et familiaux) - Les antécédents sociobiologiques
* Enjeux et défis identitaires - Les retrouvailles (avant, pendant et
* Limage corporelle (défis et enjeux d'étre apres)

une personne « non-blanche »)
Les origines génétiques (tests ADN) 2

Approches d’intervention utilisées

Sara Séguin-Baril utilise une approche narrative pour explorer le vécu de la personne quelle
rencontre. Cette approche lui permet dinviter la personne a raconter son vécu en se
concentrant sur les moments marquants, tout en l'interrogeant sur le contexte dans lequel ils
s'inscrivent (temporel, lieu, social). Pour comprendre en profondeur lu vécu de la personne
rencontrée, Sara Séguin-Baril adopte une approche collaborative avec elle. Ce processus

collaboratif lui permet de susciter la réflexion de la personne sur son expérience personnelle.

A la fin de chaque rencontre, Sara Séguin-Baril aime inviter la personne rencontrée a réfléchir
a un sujet qu’elle aimerait approfondir ou a une tache qu’elle aimerait accomplir pour notre
prochaine rencontre. Cette méthode permet détablir un objectif de rencontre précis.
Concrétement, lors de la rencontre suivante, elle fait le point avec la personne sur la démarche
convenue. Ce retour seffectue généralement par un questionnement auprées de la personne
rencontrée, par exemple : « La semaine derniére, nous avions convenu que vous réfléchiriez
davantage a... ? La semaine derniére, nous avions convenu que vous entreprendriez la
démarche de... ? » Ce questionnement vise a la fois a poursuivre le fil de la rencontre
précédente en fonction de l'objectif préalablement établi, et a comprendre comment ces
réflexions et ces actions se manifestent au quotidien et comment elles influencent son
fonctionnement social. Sara Séguin-Baril cherche a ce que la personne reprenne le contréle de
sa vie et développe ou renforce sa capacité d’action.

Techniques d’intervention utilisées

Au cours d’une rencontre, Sara Séguin-Baril peut utiliser diverses techniques d’intervention,
telles que la ventilation, le reflet, la reformulation, la confrontation, la validation et la
normalisation. Ces techniques lui permettent daider la personne qu'elle accompagne a
exprimer son vécu et a le replacer dans son contexte. Ces techniques lui permettent également
de témoigner de son empathie envers la personne rencontrée, face a son vécu, et de créer un
lien de confiance avec elle.

Secret professionnel et ses limites

En tant que travailleuse sociale, Sara Séguin-Baril est tenue de respecter le secret de tout
renseignement de nature confidentielle que ses clients lui communiquent dans son activité
professionnelle. Elle ne peut étre relevée de ce secret qu’avec le consentement écrit ou verbal
du client, ou lorsque la loi l'ordonne ou l'autorise par une disposition expresse. Par exemple,



Sara Séguin-Baril pourrait communiquer un renseignement protégé par le secret professionnel
afin de prévenir un acte de violence, comme un suicide, si elle a un motif raisonnable de croire
qu’un risque sérieux de mort ou de blessures graves menace une personne ou un groupe de
personnes identifiable et que la nature de la menace inspire un sentiment d’'urgence. Elle ne
peut toutefois communiquer ce renseignement qu’a la ou aux personnes exposées a ce danger,
a leur représentant ou aux personnes susceptibles de leur porter secours, et ne peut
transmettre que les renseignements nécessaires aux fins poursuivies par cette
communication.

Tenue de dossiers

En tant que travailleuse sociale, Sara Séguin-Baril est tenue de constituer un dossier
confidentiel concernant chacun de ses clientsi, conformément aux lois encadrant sa pratique
et aux exigences professionnelles de ['Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes
conjugaux et familiaux du Québec, notamment celles prévues dans le Reglement sur la tenue
des dossiers et des cabinets de consultation des membres de ['Ordre professionnel de
travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec. Les dossiers
numériques sont conservés sur la plateforme Pilie, a laquelle personne n'a acces sans
autorisation. La plateforme Pylic héberge les données personnelles des dossiers des clients en
infonuagique sur Amazon Web Services au Canada. Cette entreprise sengage a utiliser des
mesures de sécurité conformes aux normes les plus élevées de l'industrie afin de préserver
intégrité et la confidentialité des données. Sara Séguin-Baril est responsable de la
conservation des dossiers de ses clients pendant au moins cing ans apres la fin des services et
veille a ce que seules les personnes autorisées y aient acces. Elle est, également, responsable
et propriétaire du contenu de ces dossiers. Mentionnons que les données personnelles ne
peuvent pas étre utilisées a des fins commerciales. Sara Séguin-Baril interdira a quiconque d’en
faire usage. De plus, les données personnelles des clients ne peuvent étre partagées que si
ceux-ci y ont consenti de fagon explicite ou si la loi l'autorise ou l'exige expressément. Les
documents papier sont conservés dans un classeur sous clé au bureau professionnel de Sara
Séguin-Baril, situé au 20 rue du Domaine, bureau 202 a Sainte-Brigitte-de-Laval, (Québec) GOA
3KO.

Modalités de la prestation des services
Les consultations durent 60 minutes et se déroulent en francais.

- Consultation en présentiel
Les consultations peuvent se tenir au bureau professionnel de Sara Séguin-Baril, situé au 20

rue du Domaine Sainte-Brigitte-De-Laval, Canada, Québec, GOA 3KO.

1Le masculin est utilisé pour alléger le texte.



- Télépratique (consultation en ligne)
Sara Séguin-Baril utilise la plateforme Whereby (https://whereby.com/sadopter) pour réaliser
les consultations en ligne. La télépratique présente des avantages et des limites. LUun, de ses
avantages est daugmenter sans conteste 'accessibilité des services. Cependant, cette pratique
présente certaines limites. En effet, bien que Sara Séguin-Baril fasse tout son possible pour
garantir la confidentialité des rencontres (par exemple, en effacant [historique de son
navigateur), les clients doivent comprendre qu’il peut y avoir des violations de la
confidentialité, de la plateforme, qui peuvent étre hors du contréle de la travailleuse sociale.
Les clients doivent donc également prendre les mesures nécessaires pour assurer la
confidentialité de ses informations concernant la plateforme utilisée sur son ordinateur et la
gestion de ses données informatiques. Il est important que les clients choisissent un endroit
ol ils ne seront pas dérangés par d’'autres personnes, du bruit ou tout autre élément distrayant,
et ce, pour toute la durée de la consultation. Il est important gu'ils utilisent un ordinateur ou
un dispositif électronique assurant le plus possible la confidentialité (un appareil personnel et
non public). Pour obtenir plus d'informations au sujet de la télépratique, les clients sont invités
consulter le document de 'Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et
familiaux du Québec intitulé : Normes de télépratique pour les travailleurs sociaux et les

thérapeutes conjugaux et familiaux.

Les services de messagerie électronique (par exemple, Gmail, Hotmail ou Yahoo) ne peuvent
garantir la confidentialité des communications. Ainsi, en communiquant par courriel avec Sara
Séguin-Baril, les clients consentent a ce que la confidentialité des informations transmises
puisse étre compromise. Sara Séguin-Baril utilisera tous les moyens a sa dispositions pour
assurer la protection des informations.

Honoraires et modalité de paiement
Les honoraires sont de 150 $/heure, taxes incluses. Les clients devront régler les frais par
virement Juteiac a P'adresse sara.seguinbaril@sadopter.com Etant donné qu'il n'y a pas de

question de sécurité (dépbt automatique), ils devront veiller a ne pas commettre derreur dans
l'adresse électronique. Un regu attestant du paiement effectué leur sera remis.

En cas de retard (en présentiel ou en télépratique), la séance se terminera a ['heure initialement
prévue et les clients devront payer la somme correspondant a la consultation compléte. Si Sara
Séguin-Baril ne se présente pas a I'heure prévue, elle proposera un autre moment qui convient
au client afin de lui permettre de bénéficier de tout le temps qui lui était réservé. Si la
technologie fait défaut et fait perdre du temps au client, Sara Séguin-Baril lui proposera
également un autre moment pour poursuivre la consultation.

Annulation ou modification de rencontre


https://whereby.com/sadopter
https://www.otstcfq.org/wp-content/uploads/2017/06/normes_de_telepratique_pour_les_travailleurs_sociaux_et_les_therapeutes_conjugaux_et_familiaux.pdf
mailto:sara.seguinbaril@sadopter.com
https://www.otstcfq.org/wp-content/uploads/2017/06/normes_de_telepratique_pour_les_travailleurs_sociaux_et_les_therapeutes_conjugaux_et_familiaux.pdf

En cas d'annulation ou de modification d’'un rendez-vous, les clients s'engagent a en informer
Sara Séguin-Baril par courriel ou par téléphone avec un préavis d'au moins 24h, sans quoi le
colt total de la rencontre leur sera facturé.

Cessation des services

Les clients peuvent mettre fin a tout moment aux services professionnels. Il est toutefois
préférable de discuter avec Sara Séguin-Baril, des raisons afin quelle puisse mieux en
comprendre les motifs, et le cas échéant, proposer une orientation vers des services adapteés.

Consentement
Je consens a recevoir les services proposés dans les conditions qui m'ont été présentées. J'ai pris
connaissance du présent document et jaccepte les conditions qui y sont énoncées.

Client/ cliente

Signé a le

Signature de la professionnelle

Signé a le
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